
 

 

 こうほく保 育 園 子 育 て支 援 センター 

 

今 年 は暖 冬 ？・・・かと思 ったら朝 夕 の気 温 の差 に子 どもたちが風 邪 をひかないかと、大 人

は心 配 ですよね。子 どもたちが元 気 に冬 を乗 り越 えるために、規 則 正 しい生 活 を私 たち大

人 がもう一 度 見 直 していくことも大 切 かもしれませんね。 

1 月 の予 定  

1 月 １２日 （水 ）    お正 月 遊 びをしよう！！   10：00～11：00 

★ 親 子 でお正 月 遊 びを楽 しんでみませんか？手 作 りのこまやたこを作

って遊 びましょう！のり・はさみを持 ってきてくださいね。 

 こうほく保育園 

岡山市北区津島東 2－2－20 

℡：252－1683 

FAX:252－1684 

MALL:kosodate-sien@kouhoku.com  

今後の予定時 間 は す べ て 10： 00 か ら で す 。  

こ う ほ く 保 育 園 支 援 セ ン タ ー も 今 年 度 は あ と 3 ヶ 月 と な り ま し

た 。ま だま だ楽 し い計 画 をし てい ます。 ぜ ひご参 加 くだ さ いね。  

2 月 2 日 （ 水 ）   おにの お面 作 り・節 分 会  

2 月 16 日 （ 水 ） 中 国 短 期 大 学 の学 生 さ んによ る  

ミ ュ ージ カ ル（ 変 更 あ り）  

2 月 23 日 （ 水 ） おひ なさま作 り  

3 月 10 日 （ 水 ） 園 庭 開 放  

3 月 17 日 （ 水 ） お楽 し み会  

  こりゃ どこの じぞうさん 

1 、  ♪ こ り ゃ  ど こ の  じ ぞ う さ ん    （ こ ど も を 横 抱 き か 両 手 で さ さ え 、   2 、 ♪ う み に つ け て   ど ぼ ー ん ！  

う み の  は た の  じ ぞ う さ ん   ゆ っ く り と 左 右 に ゆ ら す 。 ）          （ 「 ど ぼ ー ん 」 で 下 に お と す ま ね を す る ）  

 

園 庭開放・ 育児相談は

毎日行っています。  

ぜひ遊びにきて  

くださいね。  

おせち料 理  

お せ ち 料 理 に は メ デ タ イ （ 鯛 ） ヨ ロ コ ブ

（ 昆 布 ） な ど 縁 起 の よ い 語 呂 合 わ せ の

食 材 の ほ か に 、 方 策 を 願 う 田 作 り 、

子 孫 繁 栄 を 願 う 数 の 子 な ど 一 つ ひ と

つ に 人 々 の 願 い が 込 め ら れ て い ま す 。

家 族 そ ろ っ て お せ ち 料 理 を か こ み 、 み

ん な の 初 笑 い が 加 わ れ ば 、 幸 せ の 福 の

神 が や っ て き そ う で す ね 。  

 

 
1 月 号  

 


