
 

 

 

 
 

こ う ほ く 保 育 園   子 育 て 支 援 セ ン タ ー  

5 月 号  
緑 の 葉 っ ぱ が そ よ そ よ と 揺 れ て い ま す 。 風 薫 る 季 節 。 木 々 や 草 花 が 発 散 す る エ ネ ル ギ ー を

も ら う か の よ う に 、 見 て 、 聞 い て 、 触 っ て ・ ・ 子 ど も た ち の 小 さ な か ら だ は 、 全 身 で 新 し

い 環 境 を 感 じ と っ て い ま す 。  

5 月 11 日 （水 ）10：00～11：00 

園 庭 開 放 ・保 健 師 さんの育 児 相 談  

☆保 育 園 の園 庭 で元 気 に遊 びましょう。保 健 師 さんも来 てくれます。 

日 頃 の心 配 事 など相 談 にのってくださいます。また、身 体 計 測 もできます。 

5 月 16 日 （月 ）10：00～11：00 

ボランティアグループ「ふ～が」さんの公 演  

☆オペレッタ「ジャイアントおやゆびひめ」・・・いったいどんなお話 かな？ 

    当 日 は混 雑 が予 想 されます。駐 車 場 に限 りがありますので、 

公 共 交 通 機 関 をご利 用 ください。 

5 月 25 日 （水 ）10：00～11：00 

ベビーマッサージ（０・１歳 児 対 象 ）  （ご予 約 ください） 

☆ 講 師 ・梅 岡 先 生 に来 園 して頂 き、ベビーマッサージを教 えていただき 

ます。動 きやすい服 装 で、バスタオルを持 ってご参 加 ください。 

参 加 ご希 望 のかたはお手 数 ですが保 育 園 までご連 絡 ください。 
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「 め ん め 、 め ん め ・ ・ 」 た の し い

こ と ば の く り か え し が 子 ど も た

ち に は と っ て も 魅 力 的 ！ 親 子 で

忘 れ て な い か な ？ 感 謝     あ り が と う    

物 を 大 切 に し た り 人 や 自 分 を 大 切 に す る ・ 身 の 回 り の も の

に感 謝 する・・・簡 単 なことなのについわすれて流 されてしま

いがちですね。してもらって当 たり前 ！はどうでしょう？子 ども

にとって一 番 わかりやすいのは「あ り が と う 」という言 葉 で

し ょ う か 。 ど ん な些 細 な事 で も お 世 話 に なっ た ら ま ず は 「 あり

が と う」 小 さい こ ろから続 け て いく とそ の 意 味 が理 解 で きるよ

う に な り 、 自 然 体 で 「あ り が と う 」 が い え る よ う に な る の で

は ・ ・ ・ そ し て や が て 「あ り が と う 」 の 陰 に あ る 「 感 謝 」 に も

気 づくはず。 まずは家 族 同 士 から・・・あ り が と う  

5 月  の 予  定  


